UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwag
odpowiedz i pozostawi¢ prawidtowa. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do
ktérego adresowana jest oferta

Zarzad Wojewddztwa Mazowieckiego

2. Rodzaj zadania publicznego®

17) wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-to6w), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Adres do korespondenc;ji jest taki sam jak adres oferenta

Nazwa: Fundacji Rodziny Sadowskich, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0001017313, Kod
pocztowy: 09-411, Poczta: Biata, Miejscowos¢: Srebna, Ulica: BRAK, Numer posesji: 12B,

Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat: ptocki, Gmina: Stara Biata, Strona www: , Adres e-mail:
kontakt@fundacjasadowskich.pl, Numer telefonu: 883322112,

2. Dane osoby upowaznionej do
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

—

IIl. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego

Tenisowa przygoda z Miodzisiem - Turniej tenisa ziemnego

- edycja Il

2. Termin realizacji zadania?

Data
rozpoczecia

01.07.2025

Data
zakonczenia

27.09.2025

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Tenis ziemny jest jedng z najbardziej popularnych obecnie dyscyplin sportowych, ktérej uprawianie
sprzyja wszechstronnemu rozwojowi fizycznemu. Walory zdrowotne tenisa umozliwiajg uprawianie
go przez cate zycie. Opanowanie gry w tenisa to proces nauczania umiejetnosci techniczno-
taktycznych, rozwijanie i ksztattowanie zdolnosci motorycznych oraz cech charakteru.

Gtéwnym celem realizacji projektu jest:

-ksztattowanie wséréd miodych ludzi nawyku aktywnego wypoczynku i popularyzacji rywalizacji
opartej o odpowiedzialno$¢ oraz sprawiedliwos¢,

- promowanie oraz wspieranie rozwoju sportu i kultury fizycznej wsrédd dzieci,

- promocje zdrowego stylu zycia poprzez organizacje turnieju tenisa ziemnego,

- rozwéj i podnoszenie umiejetnosci sportowych,

- wszechstronny rozwoj psychomotoryczny ze szczegdlnym naciskiem na rozwéj koordynacji
ruchowej,

- opanowanie podstawowych zasad i przepiséw gry obowigzujacych w tenisie ziemnym,

- uczenie sie réznych technik poruszania na korcie.

Turniej odbedzie sie na terenie obiektu Sportowego Asaja w Rogozinie, przystosowanego do
przeprowadzenia turniejow sportowych w zakresie tenisa ziemnego.

Turniej bedzie zorganizowany dla czterech grup wiekowych zaréwno w grze pojedynczej. W turnieju
bedzie bra¢ udziat 50 zawodnikéw w czterech kategoriach wiekowych. Dla kazdego z uczestnikéw
bedzie przygotowany medal i dyplom za uczestnictwo. Dla zwyciezcow w kazdej grupie wiekowej
przewidziang sg nagrody rzeczowe i pamigtkowe puchary. tgcznie we wszystkich kategoriach bedzie
rozdanych 12 nagréd i pucharéw.

Nad prawidtowym przebiegiem zmagan czuwac bedg sedziowie tenisa ziemnego. Podczas
dwddniowego turnieju nad bezpieczenstwem nad zawodnikami piecze sprawowa¢ wykwalifikowani
sanitariusze medyczni. Dla kazdego zawodnika przewidziano wode do picia i poczestunek podczas
rozgrywek.

Przy wykonywaniu zadania stowarzyszenie zobowigzuje sie zgodnie z ustawg z dnia 19 lipca 2019 r.
0 zapewnianiu dostepnosci osobom ze szczeg6lnymi potrzebami, do zapewnienia w zakresie
minimalnym, w ramach realizowanego zadania publicznego: a) w obszarze dostepnosci
architektonicznej: teren wolny bedzie od barier poziomych i pionowych w ktérych realizowane jest
zadanie publiczne, informacje o rozkfadzie ustawienia tawek dla widzéw w sposéb wizualny,
dotykowy lub gtosowy, udostepnienie wstepu na teren, gdzie realizowane jest zadanie publiczne,
osobie korzystajacej z psa asystujgcego, osobom ze szczegdlnymi potrzebami mozliwosci ewakuacje
lub uratowania w inny sposdb z miejsca gdzie realizowane jest zadanie publiczne; dla 0oséb ze
szczegblnymi potrzebami beda wyznaczone osoby z obstugi technicznej (wolontariusze) ktére
udzielg wsparcia lub, zapewnig wsparcie techniczne osobie ze szczegélnymi potrzebami, w tym z
wykorzystajg nowoczesne technologie bedg pomagaé w szczegdlnych przypadkach i przekazywad
wazne dla tych oséb informacje b) w obszarze dostepnosci informacyjno-komunikacyjnej: na
whiosek osoby ze szczegdlnymi potrzebami, w ramach realizowanego zadania publicznego,
komunikacji w sposdb preferowany przez osobe ze szczegdlnymi potrzebami.

Tenis to sport, ktdry pomaga wzmocni¢ wszystkie partie ciata. Podczas gry intensywnie pracujg
miesnie ndg, ramion, brzucha i klatki piersiowej. Regularna gra w tenisa pozytywnie wptywa na
ogdlny stan zdrowia: zmniejsza ryzyko schorzen uktadu krgzenia i choréb serca, obniza poziom
cukru w organizmie i pomaga zapobiega¢ cukrzycy, poprawia kondycje i zwieksza wydolnos¢ ptuc,
polepsza koordynacje, refleks i ogdlng sprawnosé, zwieksza odpornosé na infekcje, pomaga
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roztadowad stres, prawidtowy rozwdj. Podczas ruchu uwalniane sg endorfiny, ktére pozytywnie
wptywajg na samopoczucie i nastawienie najmtodszych do zycia. Uwalnia sie¢ dopamina, czyli
hormon motywacji, a takze serotonina —hormon poprawiajacy humor i dodajacy energii. Regularne
zajecia sportowe, takie jak tenis, zmniejszajg ryzyko wystapienia stanéw lekowych i depresyjnych.
Wszelkiego rodzaju zaburzenia psychiczne s3 coraz czesciej diagnozowane wsrdd dzieci i miodziezy,
dlatego warto dbac¢ o profilaktyke juz od najmtodszych lat.

Miejsce realizacji

Turniej odbedzie sie na terenie obiektu Sportowego Asaja w Rogozinie, przystosowanego do
przeprowadzenia turniejow sportowych w zakresie tenisa ziemnego.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatow / zrédto
(wartosc docelowa) informacji o osiggnieciu

wskaznika

Zaproszenie zawodnikéw do turnieju. |50 Lista zawodnikdéw turnieju.

Zapewnienie mozliwosci gry i Protokét z turnieju

tenisowego rozwoju tenisistom z potwierdzajgcy udziat oséb i

potnocnego Mazowsza druzyn.

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktore bedg wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Fundacja Rodziny Sadowskich zostata zatozona w lutym 2023 roku. JesteSmy mtoda organizacja,
jednak zatozyciele fundacji posiadajg duze do$wiadczenie w dziatalnosci spotecznej. Od 4 lat
prowadzimy coroczng kilkumiesieczng akcje edukacyjng dotyczgcg ochrony owaddw zapylajgcych.
Edukujemy w mediach spotecznosciowych, podczas spotkan warsztatowych z dzieémi. Dodatkowo
co roku rozdajemy kilka tysiecy paczek z nasionami roslin miododajnych wraz z instrukcja ich
wysiania. Akcja ma doskonaty, szeroki odbidr i niesie duzo dobrego - szeroka swiadomos¢ potrzeb
owadow zapylajacych i ich pozytywnego wptywu na srodowisko. W trakcie pandemii COVID
pomagalismy najbardziej potrzebujacym - przekazaliémy fgcznie 1500 stoikéw odpornosciowego
produktu, jakim jest midd z imbirem i czosnkiem. Pomoc podzielilismy pomiedzy pracownikéw
ochrony zdrowia w szpitalu covidowym przy ul. Szaseréw w Warszawie, oséb korzystajgcych z
ptockich noclegowni i wyzywienia w Caritas Polska oraz Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w
Ptocku, gdzie pomoc zostata rozdysponowana wsréd oséb najmocniej dotknietych koronawirusem.
Wspomogliémy finansowo Fundacje Rak'n'Roll, przekazujac 5% dochodu ze sprzedazy rézowych
produktow ze sklepu. Tym samym edukowali§my w mediach spotecznos$ciowych o koniecznosci
profilaktyki raka piersi. Wspomoglismy finansowo Fundacje Dajemy Dzieciom Site - przekazujgc
10%.

catego dochodu z bardzo owocnego wyprzedazowego dnia Black Friday.
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Fundacja w 2024r. zrealizowata takie oferty publiczne jak

1. Tenisowa przygoda z Miodzisiem - Turniej tenisa ziemnego - W ramach konkursu: Nabér ofert w
trybie art. 19a - Wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej 2024 ogtoszonym przez: Urzad
Marszatkowski Wojewddztwa Mazowieckiego - Biuro Sportu

2. "Pszczelarskie i Dietetyczne Przygody Mtodych Eko-Entuzjastéw" - W ramach konkursu: Konkurs
ofert w obszarze "Nauka, szkolnictwo wyzsze, edukacja, o$wiata i wychowanie" w 2024 r.
ogtoszonym przez: Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Mazowieckiego - Biuro ds. Koordynacji i
Wspierania Edukacji

3. "Pszczele Przedszkole z Misiem Miodzisiem" - W ramach konkursu: Obszar , Ekologia i ochrona
zwierzat oraz ochrona dziedzictwa przyrodniczego” zadanie pn. Propagowanie rolnictwa
ekologicznego oraz upowszechnienie roli pszczét w srodowisku naturalnym ogtoszonym przez:
Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Mazowieckiego - Wydziat Rolnictwa, Zywnosci i Rozwoju
Obszaréw Wiejskich.

4. W zdrowym ciele zdrowy duch — Dzieciaki na rowery!”, - dofinansowanie z Konsorcjum
Filantropijnego na zakup 29 nowych rowerdw dla dzieci z Osrodka Opiekunczo - Wychowawczego w
Ptocku.

Fundacja w 2023 roku zrealizowata takie oferty publiczne jak:

1. "Senioralne wizyty wsrdd pszcz6t" - Dziatania na rzecz integracji i reintegracji zawodowej i
spotecznej oséb zagrozonych wykluczeniem spotecznym - dofinansowane z Mazowieckiego
Centrum Polityki Spotecznej, Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Mazowieckiego.

2. "Tenisowa przygoda z Miodzisiem_ - projekt sfinansowany ze srodkéw Fundacji BGK.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Fundacja Rodziny Sadowskich posiada bogate doswiadczenie w realizacji projektéw sportowych
promujacych aktywno$¢ fizyczng oraz integracje dzieci, mtodziezy i dorostych. W 2023 roku
Fundacja z sukcesem przeprowadzita projekt ,Tenisowa przygoda z Miodzisiem”, finansowany ze
Srodkéw Fundacji BGK. Byta to inicjatywa skierowana do ucznidw szkét podstawowych (klasy IV-VIII)
z terenu Gminy Stara Biata (wojewddztwo mazowieckie), w ktdrej wzieto udziat 30 uczestnikdéw
podzielonych na trzy grupy.

W ramach projektu przeprowadzono 48 godzin bezptatnych zaje¢ sportowych, prowadzonych przez
profesjonalnego trenera tenisa ziemnego. Kazda grupa odbyta osiem spotkan, trwajgcych po dwie
godziny, a treningi odbywaly sie zaréwno na korcie, jak i w sali sportowej —w zaleznosci od
warunkdéw pogodowych. Dzieki realizacji projektu uczestnicy nie tylko rozwijali swoje umiejetnosci
tenisowe, ale rowniez uczyli sie zasad fair play, zdrowej rywalizacji i wspétpracy. Zajecia miaty takze
wymiar edukacyjny — promowaty zdrowy styl zycia, dbato$¢ o odpowiednie odzywianie oraz
umiejetnos¢ radzenia sobie ze stresem i presja.

Kolejnym krokiem w popularyzacji tenisa ziemnego byfa organizacja , Tenisowej przygody z
Miodzisiem — Turnieju Tenisa Ziemnego” w 2024 roku, sfinansowanego ze srodkéw Samorzadu
Wojewddztwa Mazowieckiego. Turniej cieszyt sie ogromnym zainteresowaniem — wzieto w nim
udziat 50 uczestnikéw, w tym dzieci, mtodziez, doro$li oraz seniorzy. Wydarzenie byto doskonata
okazja do integracji miedzypokoleniowej, a takze do promoc;ji aktywnosci fizycznej i ducha
sportowej rywalizacji.

Dzieki doswiadczeniu zdobytemu w ramach tych projektéw Fundacja planuje organizacje kolejnego
turnieju tenisa ziemnego, ktéry pozwoli uczestnikom sprawdzi¢ swoje umiejetnosci w warunkach
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rywalizacji sportowej. Turniej, nadzorowany przez profesjonalnego sedziego lub trenera, bedzie
doskonatg okazjg do integracji mtodych zawodnikéw oraz promocji aktywnego trybu zycia.
Zaangazowanie Fundacji w propagowanie sportu nie koriczy sie na tenisie ziemnym. W ramach
projektu ,,W zdrowym ciele zdrowy duch — Dzieciaki na rowery!”, Fundacja pozyskata
dofinansowanie z Konsorcjum Filantropijnego na zakup 29 nowych rowerdéw dla dzieci z Osrodka

rozwijania sprawnosci fizyczne;j.

Misjg Fundacji Rodziny Sadowskich jest wspieranie rozwoju sportu amatorskiego i zawodowego,
tworzenie przestrzeni dla mtodych ludzi do rozwijania swoich pasji oraz inspirowanie ich do
zdrowego stylu zycia. Organizowane inicjatywy majg na celu nie tylko podniesienie poziomu
aktywnosci fizycznej, ale réwniez ograniczenie czasu spedzanego przed ekranami telefonéw i
komputeréw, a takze budowanie wartosciowych relacji spotecznych.

Zasoby, ktore beda wykorzystywane w realizacji zadania

Oferent posiada duzy namiot piknikowy gdzie bedzie biuro zawoddw, tawki, stoty. Posiada takze
niezbedny sprzet do organizacji turnieju do tenisa ziemnego - rakiertki, pitki, pachofki, srabinki itd.
ktére zakupit w ramach projektu Tenisowa przygoda z Miodzisiem dofinansowego ze srodkéw
fundacji BGK. W ramach ww. projektu oferent zakupit niezbedny sprzet do prowadzenia zaje¢ taki
jak: rakiety, pitki dzieki ktéremu bedzie mozna bez przeszkody zorganizowad turniej tenisa
ziemnego, zwiekszajgc tym samym zakres oraz ilo$¢ uczestnikdéw biorgcych udziat w turnieju.

Opiekunczo-Wychowawczego w Ptocku, zapewniajgc im mozliwosé aktywnego spedzania czasu oraz

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. |Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotacji Z innych
zrédet
1. |Zakup nagréd rzeczowych dla 2 000,00
zwyciezcow turnieju

2. |Zakup medali, pucharéw, dyplomoéw 1 500,00

3. [Sedziowie 2 000,00

4. |Catering 1 500,00

5. |Obstuga medyczna 1 000,00

6. |Koordynacja projektu 1 000,00

7. |Wynajem obiektu 1 000,00

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 000,00 10 000,00 0,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta(-tow);
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2)
3)
4)
5)
6)

7)

pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zategat=iaj* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zategat=ia)* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inmg
o dencia®

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych,

osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy os6b
upowaznionych

do sktadania oswiadczen

woli

w imieniu oferenta)

Zataczniki:

1.
2.

Wypis z ewidencji stowarzyszen (fakultatywny - ztozony elektronicznie)
Statut (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé dtuzszy niz 90 dni.
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